K
BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

w

' FOR-GD-002-V2
pagina 1 de 6

FECHA: 08/07/2025. Bogotd,
TEMA: "Alimentacién saludable”
ASISTENTES: Dirigido a familia y/o cuidadores

OBJETIVO: Promover en padres, madres y/o cuidadores del Jardin Infantil Castillo San
Lucas la adopcién de hdbitos de alimentacién saludable en los nifios y nifias, mediante la
socializacién de un folleto informativo que destaca la importancia del consumo diario de
frutas y verduras para su adecuado crecimiento y desarrollo integral.

DESARROLLO:

En el dia de hoy siendo las 7:10 am del 08/07/ 2025, la profesional en atencién Maria Paz
Valero del Jardin Infantil Castillo San Lucas llevé a cabo la socializacién con ayuda diddctica
de un folleto informativo dirigido a padres, madres y/o cuidadores de los nifios y nifias que
forman parte de nuestro jardin.

Durante la socializacién, se resalté a las familias participantes que una dieta equilibrada, rica
en frutas y verduras, no solo fortalece el sistema inmunolégico de los nifios- nifias, sino que

también contribuye significativamente a su crecimiento, desarrollo cognitivo y bienestar
emocional.

El folleto entregado contiene informacion clara y sencilla sobre los beneficios del consumo
diario de frutas y verduras, recomendaciones de porciones adecuadas, recomendacion en la
importancia de hacerlos mds atractivos en los platos para los nifios- nifias. Se hizo énfasis en
la importancia de trabajar en conjunto familia - jardin — para formar hdbitos saludables y
prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacion. En la socializacidn
manifestaron su interés y compromiso con el tema y se acordé como compromiso continuar
promoviendo en casa la alimentacion saludable y el consumo de al menos cinco porciones de
frutas y/o verduras al dia

oo Responsables Fecha de Ejecucién

Actividad propuesta por cronograma Maria paz Valero Julio /08/ 2025

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Cormreo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co
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